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LABORATORIOS DE CIDADANIA —-A
EXPERIMENTACAO ASSISTIDA

O que sao?

« um espaco informal de escuta de necessidades e
anseios coletivos;

» um local de encontro de saberes e competéncias
diversos;

« um territério de experimentacao de projetos e politicas;

* uma incubadora de comunidades.
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Visa aprofundar a democracia participativa e de
envolver as comunidades locais na construcao
de solucoes experimentais para alguns
problemas do seu quotidiano.

PROTOTIPAR SOLUCOES PARA PROBLEMAS URBANOS

 Pela experimentacao orientada por mediadores,
« Com envolvimento de cidadaos e de atores locais,
* E posterior replicacao em resultado das aprendizagens.

O

N&o produz «soluctes rapidas» ou respostas
urgentes para problemas agudos.
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Antonio Lafuente

Los laboratorios ciudadanos son espacios de
produccion de conocimiento caracterizados por su
hospitalidad hacia actores muy heterogéneos. Son
espacios abiertos, colaborativos e hibridos que
operan como una infraestructura versatil,
escalable v de bajo coste. Los laboratorios
ciudadanos son el lugar por antonomasia donde
abordar los problemas que tratan de hacer visibles
los colecti...




LABORATORIOS DE CIDADANIA- ERROS A EVITAR
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* Cuidado com a linguagem (convencdes, didlogos, ...



Porqué um laboratorio civico em Aveiro?




Porque um laboratorio civico em Aveiro?

Liberdade Colaboragao, Partilha e Caoperagao

Exigéncia/ Persisténcia/ Inclusdof Interculturalidade/
Resiliéncia Solidariedade

Didlogo estruturado/ Reflexdo Cidadania / Comunidade/
Sentida coletivo
Consciencializagdo Experimentacio

Empatia/ Altruisma/

Confianca f Voluntarisma Capacitagdo/ Empowerment,

Otimisma / Esperanca / Caragem







bairro periférico da cidade (periferia no centro), a
historia de Santiago em Aveiro
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Laboratorio para a participacao
civica nasce num bairro de Aveiro

Lab Civico Santiago procura, entre a populacio, ideias para melhorar o bairro e o bem-estar
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CONVOCATORIA DE IDEIAS

Que tipo de projetos?
QUALQUER UM DESDE QUE:

Seja concebido, construido e implementado
no horizonte temporal proposto e que tenha
como objetivo a promocao do bem-estar
dos residentes do bairro de Santiago

UM PROJETO QUE PROCURE...

: Identificar : I Aumentea I Melhoreoespago |1 Melhore aforma |
: novas formas | : cooperacdo e o : : publico ou as : : como a cidade se :
1 de : 1 espiritode I condicoes materiais 11 relacionacomo |
| colaboracdo || comunidade {  dosresidentes [y __ bairro



TEM UMA IDEIA PARA O BAIRRO!
venha ao lancamento do

12 do margo, as 18h30
Egpaco Menmarie . Forinhas o Voinga
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LOCAL

Laboratorio para a participacio
civica nasce num bairro de Aveiro

Lab Civico Santiago procura, entre a populagdo, ideias para melhorar o bairro e o bem-estar
dos moradores. Mais de noventa pessoas foram a sessio inaugural, anteontem a noite
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INICIO  LABORATORIO CIVICO JA "COZINHA" IDEIAS EM SANTIAGO.

Laboratéri
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Noticiade -
Aveiro |A

8 ) ‘Lab Civico’ surge em Aveiro para
“aprofundar a democracia participativa e
envolver as comunidades locais”

1Mergo, 2019 ® 130

ivico j eias em Santiago.

laboratério sacial Santiaga
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AVEIRO

Aveiro

Movimento civico quer promover
a democracia participativa

Pioneiro Aveiro jd deu provas de ser uma cidade de cidadios atentos e activos e dia 12 surge mais
uma plataforma de intervencao comunitiria o Lab Civico, sediado no Bairro de Santiago

S

Cozinhas | Portas | Roupeiros

Bairro de Santiago no centro de um
laboratorio de cidadania e democracia

Experimental Chama-se Lab Civico Santiago e vai funcionar gracas a boas ideias e boas vontades. O objectivo &
concretizar neste espaco urbano da cidade melhoramentos paraa vivéncia local e promover o espirito de comunidade

Socledade
Aveiro
> 000/534 @
P> 0:00/0:34 @ € i
P 0:00/042 @ :
sustenra
P ——
[T de Aveiro
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Esta a nascer em Santiago
um laboratério de cidadania
fagsha T o
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CONVOCATORIA DE PARA MELHORAR O IDEIAS PARA O BAIRRO
PROJETOS BAIRRO DE SANTIAGO Preencha e enlregue no Espago Meninarte — Florinhas do Vouga, Rua de Espinho
P o = R EPPI — — — = — = = = ———— n® 71/73, 3810- 114 Aveiro (durante o hordria de expediente); no Pdlo de Leitura ou

nos los do bairo que se a inicialiva (PONTOS DE RECOLHA)

Um Laboratério
Civico em Santiago!

Um laboratdrio civico & um espago onde os cidadaos partiham problemas e anseios
comuns e experimentam formas colaborativas de resposta através da partiha de
ideias e saberes, num clima de respeito e tolerancia.

As propostas Quem pode participar it AL L L i Sl Dokt ko St by i Lyl i B A Al et Lo A
0 laboratrio esta a convidar todos os + Qualquer pessoa com vontade de MOTIVAGAD Qual a importincia deste projeto? :
interessados a apresentarem aprender e partilhar o seu !
propostas para melhorar a vida do conhecimento : :
bairmo e dos seus moradores. + Nao & necessario viver no Bairro de ] :
Pode ser apresentado qualquer tipo Santiago, mas a ideia deve ser | I
de projeto que possa ser concebido, pensada e desenvolvida neste bairro. B e = S S S S S S S S S S S I IS IS SIS SIS SIS SIS Es S
construido e desenvolvido nos prazos + Podem ser apresentadas proposlas OBIETIVOS Que objetivos pretende alcangar? I
previstos. individualmente ou em grupo. 1 ;
__________________________________ 1 : I
I

Calendario ! !

12 a 31 de marg Periodo de rececdo de propostas (IDEIAS PARA O BAIRRO)

02 de abril Contato com todos os promotores dos projetos selecionados
03 de abril Publicagao da lista de projetos aprovados

,,,,,,,,,,,, Periodo de inscrigdo de colaboradores

22 de abril Fim do periodo de inscrigao de colaboradores
bR T ER T TR Oficinas (sessoes de trabalho)
{ 24 abril (quarta-feira) 20:30-22:30 e 27 abril (sabado) 14:00-18:00 Sl

08 mai (quarta-eira) 20:30-22:30 e 11 maio (sabado) 14:00-18:00
. 22 maio (quarta-feira) 20:30-22:30 e 25 maio (sabado) 14:00-18:00

DADOS PARA CONTACTO .
Festa de encerramento do LAB CIVICO de Santiago _ Nome do proponants:

Q Atendimento presencial: Tel.: E-mail:
¥ Espago Meninarte - Flarinhas do Vo durante o horario de expediente|
E3 Ruade Espinho n® 71/73, 3310—114?\?&}0 " ) Apresenta proposta enquanto Deseja participar como colaborador na etapa
membro de organizagdo? QUAL? de execugao dos projetos selecionados?
Facebook do LAB CIVICO de Santiago O Sugestoeslesclarecimentos: a sim
) hitps://www.facebook.com/labcivicosantiago/ labcivicosantiago@gmail. com O Nao o sim O Nao




34 propostas apresentadas/10 projetos selecionados

UMA ANAMORFOSE EM SANTIAGO, FRANCISCO PINHAL |

FOTOJORNALISMO NA REDAGAO SANTIAGO, ADRIANO MIRANDA |

“SE FIXE, NAO LIXE", CENTRO ESCOLAR DE SANTIAGO |

i DIA DOS VIZINHOS.., ANTONIO TONY GARCIA (COM MOISES 1
RODRIGUES) [

L o e e e e e e )

! PARTILHA DE SABORES E SABERES, JOHNN OLIVEIRA, ANGELA [
I MENDES, ALBANO MATOS E RAQUEL GONCALVES (CANTINHO DE 1
SANTIAGO)

Sy e

i A HORTA DA VIZINHA E MELHOR QUE A MINHA, RITA PEREIRAE |
ANA FILIPA DELGADO L

L------_-_-_-_------_-_-_-_J
! TEC PARA TODOS, MARTIN BRUCKMANN |

A PROXIMAACAO, ROSA APARICIO (ROMY APARICIO) |
_§F & _§F N _§ § & § &R & § § § § § § § § § & § §N & § § § |/}

RECEITAS DA CPLP, ANDREIA PEREIRA (MON NA MON - I
ASSOCIAGAO DE FILHOS E AMIGOS DA GUINE - BISSAU)

DAR VIDA A SANTIAGO, COLETIVO DE CIDADAOS |



SESSOES COLABORATIVAS
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Sessoes colaborativas

PROTOTIPOS
I 24 de Abril: 20:30-22:30 i
27 de Abril: 14:00-18:00 |

L 11 de Maio: 14:00-18:00 3

: 22 de Maio: 20:30-22:30 I
] 25 de Maio: 14:00-18:00

: 10 Junho: 14:00-18:00

Esnaco Meninarte - I DIA DO LAB CIVICO SANTIAGO [
pac I DIA DE PORTUGAL E DAS [
FlorlnhaS dO Vouga COMUNIDADES I
i
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+PESQUISAS NAINTERNET + REDES SOCIAIS (Facebook)
+ CORREIO ELETRONICO + COMUNICAGAO TELEPRESENCIAL (Skype)

Ficou inter i Menina ia aio e chama

+ Técnicas basicas de modelagem 30
+Noges iniciais de impressdo 30
«Produgo de objetosem 3D
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Bairro de Santiago

Jantar Convivio. Traga algo para partilhar!
Ha Caldo Verde e Bifanas no Péo...




E morador do Bairro de Santiago e ja pensou
em ter a sua propria horta dentro de casa?

E-mail: ahorta.labcivico@gmail.com
Telemovel: 914449584 / 913219818




A FESTA DO
FUTEBOL EM
SANTIAGO
10 de junho, dia de
Portugal e das
comunidades portuguesas
Bairro de Santiago
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Bairro Santiago

Programa manha Programa tarde

10:00h - 12:00h 14:00h - 16:00h

A Festa do Futebol Almoco Partilhado

Nos campos do no Largo do Cantinho Santiago
Bairro de Santiago Cachupa

Traga algo para partilhar!

10:00h - 12:00h
Partilha de Sabores e
Saberes /Receitas da CPLP

Workshop de receitas
Bacalthau a Careca - Brigadeiros - Cachupa

;

|

|

:

i

|

!

!

14:00h - 17:00h |

Exposicdo dos trabalhos realizados |

Espago Mon Na Men - Largo do Cantinho |
Sé Fixe, Ndo Lixe | Anamorfose | Fotojornalismo na

redagdo de Santiago | A Horta da Vizinha é Melhor |

que a Minha | Tec para todos | Dia doVizinho | Apro- |

10:00h - 12:00h ximagdo | Receitas da CPLP | Partilha de sabores e |

|

i

i

i

1

1

1

1

1

Uima Ahamorfose saberes | Dar vida a Santiago

em Santiago

Na escadaria do parque, 16:00h - |'7:00h .
junto ao Jardim de Infincia CPHSUUW Comunidade
Musica no Bairro | Capoeira

Painel Coletive

12:00h

Fotojornalismo na

Redagéo de Santiago |7:30h _
Inauguracio da Exposicio Hino do Bairro
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MENSAGEM DE Sua EXCELENCIA O PRESIDENTE DA REPUBLICA

PARA O «PROJETO LAB CiVICO DE SANTIAGO»
AVEIRO, 10 DE JUNHO DE 2019

Caros Amigos

Sei que nos dltimos dois meses ha um Bairro em ebuligdo no centro de Aveiro. E
Isso acontece pela melhor das razdes: porque um grupo de cidad3os tomou a iniciativa
e mobilizou-se para construir comunidade.

O Projeto “Lab Civico de Santlago” &, neste sentido, um exemplo pritico da
chamada iniciativa cidadi, que eu gosto de chamar de participagio civica, um direito de
todos os portugueses, que deve ser exercido com entusiasmo e responsabilidade.

Com muita alegria tomei conhecimento de que pretendem apresentar, a toda a
comunidade, o resultado deste trabalha civico no préximo 10 de Junho, o dia em que
celebramos Portugal, Cambes e as Comunidades Portuguesas. Fazendo-o estario a
celebrar Portugal com os valores da solidariedade, do voluntariado, da inclusdo, da
participagdo.

Valores que partilho, presidindo as comemoragbes do Dia de Portugal, de
Camdes e das Comunidades Portuguesas, em Portugal, na cidade de Portalegre, e em
Cabo Verde. Como sabem, é assim que tenho entendido o meu papel, enguanto
Presidente de todos os Portugueses, cultivando a relagio de proximidade junto de todos
os portugueses, dentro e fora das fronteiras fisicas de Portugal

Sendo Impossivel aceitar o convite para estar fisicamente presente, convosco,
em Aveiro, no Bairro de Santiago, nlio posso deixar de Vos remeter esta palavra de
agradecimento e estimulo. Para que este 10 de junho seja o ponto de partida para
muitos e novos projetos-que-Viog envolvam enquanto cidadaos, enquanto Portugueses

K — UG

MARCELO REBELO DE SOUSA

11




1-0 para o primeiro laboratorio
civico desenvolvido no pais
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REPORTAGEM ESPECIAL

Bairro Aberto: uma experiéncia inédita em Aveiro

Moradores do Bairro de Santlago 'em Aveiro dinamizaram um projeto
' com o objetivo de envnlver cidaddos na vida nunliea

2 otendimentodsic pt
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PROJETOS EXPRESSO BAIRROS

Comunidade Em Aveiro, houve uma altura em que os habitantes do Bairro %.\mi.\;,nlmhmm medo de sair arua
Hoje sio um modelo de comunidade multicultural onde muitos se tratam por ‘vizinho'

Exemplo feliz: o canteiro de
Santiago ganhou novas flores
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LAB CIVICO DE SANTIAGO - RESULTADOS

« Assegurou a coesdo dos seus promotores, através de um
LOCAL forte espirito de grupo e de um intenso acompanhamento
dos projetos;

* Mobilizou mais de 60 colaboradores e 800 participantes
durante os meses que durou a iniciativa, conseguindo
— angariar mais de 5.000 euros em apoios da comunidade

R ek Wil e RS e RS At T A A para a concretizagao dos projetos;

i « Fortaleceu as relacées de vizinhancga entre diferentes
grupos da comunidade e capacitou alguns dos seus _
membros para novas formas organizativas (associagao de
moradores);

 Ativou as organizagdes do bairro, fortalecendo a sua
relagcdo com os seus utentes;

» Deixou memdrias positivas e a obra visivel feita pelos
alunos da escola;

. D_%rrgbou muros invisiveis e levou o bairro ao centro da
cidade;

» Contagiou a academia através do surgimento dos Projetos
Interdisciplinares de bairro, uma iniciativa da Universidade
de Aveiro;

Laboratorio para a participacao
civica nasce num bairro de Aveiro

coneretizas

o
participam nesta iniciativa



O QUE APRENDEMOS?

QUATRO ligdes fundamentais:

» O valor do coletivo, i€, a importancia da mobilizar dos cidadaos em torno de iniciativas coletivas para
o bem comum, encontrando as motivacdes, as formas de organizacao e 0s espagcos necessarios

» O valor do BAIRRO enquanto espaco fundamental para resolugao de problemas quotidianos, provido
de recursos, nem sempre visiveis € nem sempre valorizados, mas fundamentais para a
transformacao coletiva e para a concretizacdo de iniciativas

* A necessidade de criar momentos de experimentagdo, com algum grau de risco, e de perceber de
que forma os seus resultados podem ser melhorados e replicados noutros contextos

« Aimportancia da permeabilidade das organizacdes (abertura aos outros e a experimentacao € um
primeiro passo para a mudancga )
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ABIC Aveiro - Laboratorio de Cidadania
ntercultural (2022) — financiado pelas Parcerias
para o Impacto (Portugal Inovacao Social)

LABORATORIO DE CIDADANIA INTERCULTURAL

3° ENCONTRO

09.02.22 - 18H320
ua intercultural

COMPETENCIAS
ACADEMICAS

MERCADO DE CULTURA &
REDES | TRABALHO DIVERSIDADE

 DESPESAS & /
'~ APOIOS

[™] LABIC.AVEIROIGMAIL.COM

universidade A|DA_- () Prifer

NOUSTRA 5O DTRTO BE AVERD




